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Semne si simptome de risc
pentru depresie sau suicid Depresie Suicid

Sentimente de tristete, gol interior, deznadejde, plans usor.

Exprimare neadecvata a furiei, iritabilitate, frustrare, chiar si pentru chestiuni marunte

Pierderea interesului sau a placerii pentru majoritatea sau toate activitatile

obisnuite, hobby-uri sau sport
Tulburari de somn (nu poti dormi sau dormi prea mult).

Oboseala, lipsa de energie, efort suplimentar chiar si pentru cele mai mici sarcini.

Lipsa poftei de mancare, pierdere in greutate sau pofta crescuta de mancare si
crestere in greutate
Sentimente de anxietate, agitatie sau neliniste

Lentoare in gandire, vorbire, miscare

Sentimente de lipsa de valoare personala sau vinovatie, fixarea pe esecurile din
trecut sau autoinvinovatire
Dificultati de concentrare si luare a deciziilor, tulburari de memorie

Dureri inexplicabile, cum ar fi dureri de spate sau dureri de cap
Rezultate scolare slabe, fuga de la ore

Consum de droguri sau alcool

Auto-vatamare si asumarea de riscuri inutile

Evitarea interactiunilor sociale

Ganduri frecvente despre moarte, sinucidere sau tentative de suicid

Daruirea lucrurilor personale aparent fara nici un motiv

Mesaje de ramas bun adresate cunoscutilor

Mesaje despre moarte, sinucidere chiar si sub forma de gluma

Tn caz de risc de depresie, apeleaza la: familie, prieteni de incredere, profesori apropiati, consilier scolar, medici
Tn caz de risc de suicid, apeleazi linia telefonica a Aliantei Romana de Preventie a Suicidului 0800 801200

Sursa: https://www.erikaslighthouse.org/wp-content/uploads/2020/05/Warning-Signs-Symptoms.pdf
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